ESCOLAS MUNICIPAIS - EMEI's e EMEB's - DEZEMBRO 2019
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
DESJEJUM EECEICES DL I Bl Bolacha salgada + requeijao +
Leite + Achocolatado Leite + P6 de morango Leite + Achocolatado
FERIADO FERIADO - - ~
Arroz + Feijdo + Arroz + Feijdo + Frango Macarrdo ao sugo +
ALMOCO Escondidinho de carne cozido com cenoura + Salada |AlIm6ndegas assadas + Salada
moida+ Suco de alface e rdcula + Banana de Acelga e pepino
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
DESJEJUM Bolacha doce + Bolacha salgada + requeijao Bolacha rosquinha + Bolacha doce + Bolach? salgada + margarina
. . . . . , + Leite + Achocolatado
Leite + achocolatado Leite + P6 de morango Leite + achocolatado Leite + P6 de morango
Arroz + Feijao + Frango - , n Arroz + Feijdo + Picadinho de
o ) . Arroz + feijao + Carne moida Arroz + Feijao + Frango
Arroz + Feijdo + Carne em cozido com abobrinha + ) carne com legumes (cenoura,
ALMOCO . com batata + Salada de cozido + Salada de acelga e
cubos com mandioca Salada de alface e cenoura+ , N chuchu e batata) + Salada de
rdcula e tomate beterraba + Maca
Banana repolho
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
Bolacha doce + Bolacha salgada + margarina
DESJEJUM Bolacha rosquinha + +
Leite + p6 de morango Leite + achocolatado Leite + P6 de morango
REUNIAO DE PAIS RECESSO
Arroz + Feijao + Frango Arroz + feijao + Carne cubos Arroz + feiiSo + Sobrecoxa
ALMOCO cozido com batata+ Salada | cozida + Salada de acelga e )
. assada + Farofa de couve
alface e tomate pepino
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O Carddpio pode ser sujeito a alteragoes de acordo com a disponibilidade dos produtos. Favor registrar no mapa de controle das refeigies.



